
Ein Programm zur Qualifizierung von 
Müttern mit Migrationshintergrund

Starke Frauen im Beruf

St
an

d:
 0

4/
20

25

Zukunftswerkstatt Düsseldorf
Christel Saatmann

Adresse:
Konrad-Adenauer-Platz 9
4. Etage
40210 Düsseldorf

Telefon:
0211/17302 - 533

E-Mail:
christel.saatmann@zwd.de

Wir sind für Sie da:



„Starke Frauen im Beruf“ ist interessant
für Sie, wenn Sie ...

 Mutter sind und einen Migrationshintergrund haben.

 älter als 25 Jahre sind und Leistungen des Jobcenters 
beziehen.

 Lust auf eine Arbeit im sozialen oder zahnmedizinischen 
Bereich mit guter Perspektive haben.

Welche Perspektive habe ich?
Wenn Sie die Abschlussprüfung bestehen, bekommen Sie 
ein Zertifikat. Damit haben Sie eine gute Chance auf eine 
Anstellung.

Das erwartet Sie:

1. Der Basiskurs
Zum Einstieg ins Berufsleben ist es wichtig, dass
Sie lernen, ...

 wie Sie Ihre Familie und einen Beruf miteinander in  
Einklang bringen können.

 wie man sich in einem Team verhält.

 wie man dem Chef oder der Chefin gegenüber tritt.

Außerdem lernen Sie im Basiskurs, ...

 wie Sie mit dem PC arbeiten können.

 wie man eine Bewerbung schreibt.

 wie man mit Stress umgehen kann.

 welche Gesetze im deutschen Arbeitsleben wichtig sind.

 welche Rechte Sie im Beruf haben.

Der Basiskurs findet montags bis freitags von 9 bis
13 Uhr statt.

2. Praxisphase und Qualifizierung:
Im Basiskurs entscheiden Sie sich für eine Fachrichtung 
und machen eine Qualifizierung in diesem Bereich.  
Alles ist in Teilzeit möglich.

Sie wählen aus zwischen:
1. Qualifizierung zur erweiterten Alltagsassistenz in der	

Pflege mit Theorie bei der ZWD und Berufspraxis in 
einer Einrichtung für Seniorinnen und Senioren oder 
bei einem ambulanten Pflegedienst.

2. Qualifizierung zur Fachkraft für die Aufbereitung  
zahnmedizinischer Instrumente mit Theorie bei der 
Zahnärztekammer Nordrhein und Praxisphase bei 
Zahnärzten.

Voraussetzung für die Teilnahme ist ein AVGS (Gutschein 
vom Jobcenter oder von der Agentur für Arbeit)

„Schon in der ersten Praktikums-
woche habe ich gewusst, dass ich 

genau diese Arbeit in Zukunft
machen möchte.“

Inna N., Teilnehmerin und Mutter von zwei Kindern

Basiskurs zum Einstieg 
ins Berufsleben

Praxisphase und 
Qualifizierung

in der Erweiterten 
Alltagsassistenz mit 
Grundpflege

Fachkraft in der 
ZahnmedizinAbschlussprüfung und 

Zertifikat
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